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( Lebenslanges Lernen

Praktika erfolgreich begleiten

Praktika und Praxistage spielen eine zentrale Rolle bei der beruflichen Orientierung. Sie bieten
eine wertvolle Moglichkeit, verschiedene Berufe direkt vor Ort kennenzulernen und einen realis-
tischen Eindruck von den Arbeitsablaufen, den Anforderungen und den taglichen Aufgaben in un-
terschiedlichen Berufsfeldern zu gewinnen. FUr viele Jugendliche ist dies der erste direkte Kontakt
mit der Arbeitswelt, bei dem sie ihre eigenen Interessen und Fahigkeiten in der Praxis erproben

kénnen.

Sie konnen lhrem Kind helfen, geeignete Praktikumsplatze zu finden. Unterstot-
zen Sie es, indem Sie gemeinsam Unternehmen recherchieren, die Praktika in
den gewinschten Bereichen anbieten.

Aktuelle Praktikumsangebote finden Sie auf dem ONLINE-INSIDER.

Dariber hinaus kénnen Sie Ihr Kind bei der Bewerbungsvorbereitung unterstot-
zen, sei es durch die Erstellung eines Lebenslaufs, eines Bewerbungsschreibens
oder durch die Simulation eines Bewerbungsgesprachs.

Nach dem Praktikum ist es wichtig, mit Ihrem Kind Uber die Erfahrungen zu
sprechen. Finden Sie heraus, was ihm gefallen hat, welche Aufgaben ihm leicht-
gefallen sind und welche Herausforderungen aufgetreten sind.

Durch Ihre Begleitung wahrend der gesamten Praktikumsphase legen Sie ge-
meinsam mit Ihrem Kind eine wertvolle Grundlage dafir, berufliche Vorstellun-
gen zu konkretisieren und personliche Starken und Schwachen besser kennen
Zu lernen.
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