FOorderzentrum Oberland

Fachbereich emotionale und soziale Entwicklung

Praventionsplan Schuljahr 2025/2026

Stand: 05.09.2025

Praventionsteam: Frau Tischer, Herr Simon, Frau Kéhler, Frau Spathe, , Herr Koksch, Frau Lips, Frau Windelband
. : : Praventionspartner der - Zeitumfang
Klassenstufe Praventionsinhalte Schule Datum /Zeit Unterrichtseinhsiten
Projekt 1. Hilfe Johanniter, Frau Wiinsche Nov. 4 UE
1 E Projekt Adakus Verkehrsprojekt 21.11.25 3. Stunde 1 UE
Frau Hammer Gesundes Fruhstiick Kinderland e.V., Frau Fischer 10.03.26 1 UE
(5 Schler)
2 E Projekt 1. Hilfe Johanniter, Frau Wiinsche Nov. 4 UE
Frau Hiittig-John | Gesundes Fruhstlck Kinderland e.V., Frau Fischer 10.03.26 1 UE
(10 Schiler)
Projekt 1. Hilfe Johanniter, Frau Wiinsche Nov. 4 UE
3 E Gesundes Friuhstiick Kinderland e.V., Frau Fischer 10.03.26 1 UE
Frau Kieslich
(9 Schuler) Grundkurs Antigewaltprojekt EWTO-Schule, Herr Martin
Projekt 1. Hilfe Johanniter, Frau Wiinsche Nov. 4 UE
Projekt ,KérperWunderWerkstatt IBZ. St. Marienthal, Fr. Salditt/Herzog | 14.04.26 4 UE mit KL
4 E (dazu EA /mit 5a/b, 30.03.26, 17:00 FZ) Eltern+KL
Frau Schurig . .
(9 Schiiler) Aufbaukurs Gewaltprojekt EWTO-SchuIe, Herr Martin
Fahrradwoche Fahrradprifung
Gesundes Fruhstlick 10.03.26
Keine
Essenswunschabfrage!

1-10

Kindertagsveranstaltung 2026
(Familientag)
Motto: ,,Geschicklichkeit ist keine
Hexerei*

FZO + Vereine, soziale
Einrichtungen im Oberland

04.06.2026, 14:00 —17:00 Uhr

Reduziertes Grillangebot
durch Bereich e.s.E.
dafur Kaffee +
Kuchenbasar durch
Klassen




PiF

Ostsachsen,

FOorderzentrum Oberland

Fachbereich Schule zur Lernférderung

Praventionsplan Schuljahr 2025/2026

Stand: 05.09.2025

Praventionsteam:

Frau Tischer, Herr Simon, Frau Kdéhler, Frau Spéthe, , Herr Koksch, Frau Lips, Frau Windelband

Klassenstufe

Praventionsinhalte

Praventionspartner der
Schule

Datum /Zeit

Zeitumfang
Medien/Equipment

1

Gesunde Ernahrung
(Herstellen von Obstspiel3en)

Kinderland e.V., Frau Fischer

Nov.

21.11.25 1. Stunde

1 UE / HW-Raum

(11 Schiiler)

Projekt Adakus® Verkehrserziehung 1 UE
1: Frau Schonfelder
(7 Schiler)
Gesunde Ernahrung Kinderland e.V., Frau Fischer Nov: 1 UE / HW-Raum
2 (Zubereitung ObstspieRRe)
2: Frau Riedel

3

3: Frau Otto
(14 Schiler)

Gesunde Ernahrung
(Thema Getreide)

Projekt ,Ersthelfer von morgen’

Kinderland e.V., Frau Fischer

Johanniter, Frau Winsche

Nov.

13.03.26 1.-4. Stunde

1 UE / HW-Raum

4 UE

4

4a: Frau Fritsche
(8 Schiiler)

4b: Frau Quinque
(12 Schiiler)

Gesunde Ernéhrung
(Gesunde Getréanke und Zuckerfallen)

Kinderland e.V., Frau Fischer

ﬁ: Nov.
4b:

1 UE / HW-Raum
1 UE / HW-Raum




Klassenstufe Praventionsinhalte Praventionspartner der Daturm [Zeit Zeitumfang
Schule Medien/Equipment
2 UE 4 45 min pro
PD OL/N

5

5a: Frau Klinger
(13 Schiiler)

5b Frau Petschke
(13 Schiler)

Verhaltensregeln in der Gruppe:
-Gewalt und Mobbing
-AulRenseiter in der Gruppe

(POKin Fr. Kleinsttick)

Julia.Kleinstueck@polizei.sachsen.de
Tel. 03591 3889910

25..09.25, 3.+4. Stunde

IS

[6)]
(on

25.09.25, 5.+6. Stunde

Klasse mit KL
(IT)

gof. Problemlagen in
der Klasse vorher per
mail an PD OL/N

»KorperWunderWerkstatt*

IBZ St. Marienthal
Fr. Salditt, Fr. Herzog

Elternabend dazu

5a: 13.04.26

5b: 13.04.26

EA: 30.03.26, 17:00 Uhr. FZO

4 UE mit KL

Méa und Ju.
getrennt

MZH (KL+Eltern)

mit KL (mit 4E)
Achtung Auto (Verkehrssicherheit) ADAC 5a: 01.10.25 1.+2. Stunde 2 UE
5b: 01.10.25 3.+4. Stunde
NEU: _ Law4school.de 5a: 11.11.25 10:00 — 11:40 Uhr MZH
Gef_ahren in sozialen Netzv_verken Gesa Grifin von Schwerin 5b: 11.11.25 10:00 — 11:40 Uhr
Online-Veranstaltung - Webinar Rechtsanwaltin und Griinderin von (mit 6a, 6b))

law4school  (Info siehe Homepage)

Fahrradausbildung/Prifung

Fr. Otto, Polizei, KL

S5a: 15.-17.06.26
5b: 22.-24.06.26

3 Tage zu je 4 UE

Gefahren und richtiges Verhalten

an Bahnanlagen PD Bautzen 5a:  inPlanung 2. HJ 1UE
Frau Grol3e 5b:
Gefahren durch Pyrotechnik PD Bautzen 5a:  inPlanung 2. HJ
Frau Grol3e 5b:
Schiilersanitatsdienst Johanniter, Frau Wiinsche 5a/b: jeden Mittwoch 5. Std., Zi. 215 ausgewahlte

Schiler



mailto:Julia.Kleinstueck@polizei.sachsen.de#_blank

6

6a: Fr. Golbs
(11 Schiiler)

6b: Herr Koksch
(10 Schiiler)

Bundes-Nichtraucherwettbewerb
Be smart —don’t start

Fortfiihrung bis Klasse 9 méglich

http://www.besmart.info
Anmeldung online im_Okt. durch KL,
alle Infos auch auf dieser Webseite

November — Marz

KL entscheiden
Uber Teilnahme

Nikotin als legale Einstiegsdroge

IB Ebersbach
Fr. Ronneberger

6a: 16.09.25

1.+2. Stunde

2 UE je Klasse mit KL

kein Mittelraum wg.

6b: 16.09.25 3.+4. Stunde Rauchabzught
NEU: _ Law4school.de 6a: 11.11.25 10:00 — 11:45 Uhr MZH
Gefahren in sozialen Netzwerken | Gesa Grafin von Schwerin 6b: 11.11.25 10:00 — 11:45 Uhr
Online-Veranstaltung - Webinar Rechtsanwaltin und Griinderin von (mit 5a, 5b)

law4school (Info siehe Homepage)
. . 6a: 18.11.25, 1.+4. Stunde 4UE

Antigewaltprojekt EWTO-Schule ' Py e T Turnhalle
(Selbstkonzept, Beziehungskompetenz, Herr Martin 6b: 20.11.25, 1.+4. Stunde mit KL

phys./psych. Gesundheit

MFM-Projekt (Sexualerziehung)

IBZ St. Marienthal Fr./Hr. Salditt

Ju. + Ma. getrennt
(mit KL bzw. FL)

Projekt ,Verbande anlegen*

Johanniter, Frau Wiinsche

6a: 04.12.25, 1.4+2. Stunde
6b: 04.12.25, 3.+4. Stunde

2 UE

Achtung Auto (Verkehrssicherheit)

ADAC

6a: 02.10.25 1.+2. Stunde
6b: 02.10.25 3.+4. Stunde

2 UE

Abenteuer Pubertat

IB Ebersbach
Fr. Ronneberger

Ggf. gegen Ende des Schuljahres, je nach
Entwicklung der Klassensituation

6a:
Gefahren und richtiges Verhalten PD Bautzen in Planung 2. HJ
an Bahnanlagen Frau GroRRe 6b:
Soziales Kompetenztraining Frau Windelband
Schilersanitatsdienst Johanniter, Frau Wiinsche Sa/b: jeden Mittwoch 5. Std., Zi. 215 ausgewahlite

Schiler



http://www.besmart.info/

Zeitumfang

Klassenstufe Praventionsinhalte Praventionspartner der Schule Datum /Zeit Medien/Equipment
7a: 23.09.25 1.+2. Stunde 1 UE 4 45 mi
Rauchen Pro und Contra IB Ebersbach m: 23.09.25 3.+4. Stunde K|a55§0hr:2lrlLErflT
Frau Ronneberger 7c: 24.09.25 1.+2. Stunde
PD OL/N 7a: 17.11.25 1.+2. Stunde . :

. . Yo = 2 UE & 45 min pro
Eigentumsdelikte und deren POK Frau Kleinstiick 7b: 17.11.25 3.+4. Stunde Klasse mit KL
strafrechtliche Folgen Julia.Kleinstueck@polizei.sachsen.de 7c: 18.11.25 3.+4. Stunde DVD-Player, TV

Tel. 03591 3889910 —
Ernahrungsfallen je Klasse 3 UE:
Ernahrungspyramide, Fertiggerichte, .. 7a; aun. éﬁ;uppepneir;nbw:gﬁsel
Frau Windelband und :
. bei HW-Leh dFr.
Lehbrer: | . Hauswirtschaftslehrer 7a/b/c V\?I enrertne
8-10 Lebensmittel am Geschmac : . :
. . | (ca. 1 Woche vorher
erkennen —mit Verbun'denen Augen (3. Stunde als Puffer b Dieses SJin K. 8! Absprache)
(Kartoffel, Kohlrabi, Birne,...) (fir Auswertung) _ 1 Raum: IB
HW-Lehrer besorgt LM (bitte vorher mit fc: 1 Raum: KL+2.Hgr.
7 Fr. Hoffmann Finanzen absprechen) 1 VB-Raum: Verkost.
fa;
Das erste Mal beim Frauenarzt Frau Dr. Quarch 7b: in Planung Genauen Termin teilt
Sch haftsverhiitung, Hygiene, ...) fur di Aot . )
7a: Frau Donath ﬁngdcvﬁggsrcmé sverhitung, Fygiene. ... Tor e Frauenarztin ic: > Monatsplan beachten Frau Koéhler mit.
(12 Schiler)
7bHer Simon  |NEU: Law4school.de 7a: 12.11.25 10:00 — 11:40 Uhr MZH
(9 Schiller) | Gefahren in sozialen Netzwerken | Gesa Grafin von Schwerin 7b: 12.11.25 10:00 — 11:40 Uhr
7¢ Fr. Hauptmann Online-Veranstaltung - Webinar Rechtsanwaltin und Griinderin von 7c: 12.11.25 10:00 — 11:40 Uhr | (immer 4 Kiassen
(9 Schiiler) law4school (Info siehe Homepage) gemeinsam)
7a: 23.10.25, 1.+2. Stunde 2 UE
Projekt Atmung Johanniter, Frau Winsche 7b: 23.10.25, 5.+6. Stunde
7c: 23.10.25, 3.+4. Stunde mit KL/FL Bio
7a: 29.04.26, 3.+4. Stunde
Reanimierung 7b: 27.04.26, 3.+4. Stunde
7c: 29.04.26, 1.+2. Stunde
7a: 06.11.25 4. Stunde + Pz

Gefahren durch Pyrotechnik

Bundespolizei
Frau Grol3e

7b:
7C:

06.11.25 5. Stunde + Spy
06.11.25 3. Stunde + Hau

Workshop Mentale Gesundheit

Frau Windelband

Za:
7b:
7cC:.



mailto:Julia.Kleinstueck@polizei.sachsen.de#_blank

Klassenstufe

Praventionsinhalte

Praventionspartner der Schule

Datum /Zeit

Zeitumfang
Medien/Equipment

38

8a : Frau Patzold
(12 Schiiler)

8b: Frau Kohler
(9 Schiler)

8H: Fr. Schlenker
(10 Schiiler)

Alkohol als legale Einstiegsdroge
(Jugendstrafrecht)

PD OL/N
POK Frau Kleinstiuick

Julia.Kleinstueck@polizei.sachsen.de
Tel. 03591 3889910

8a: 28.01.26, 3.+4. Stunde
8b: 29.01.26, 1.+2. Stunde
8H: 29.01.26, 3.+4. Stunde

2 UE pro Klasse
IT

(ggf. mit FL Bio)

Mitmachparcours Durchblick

5 Stationen, 5

Suchtpra\/ention LKR GR 8&, 8b, 8H: M|, 03.03.26 Gruppen_b”den
5 Stationen (Alkohol, Suchtsack, (ganztagig) g‘aggglee,;tend an den
Wenn-ich-Karten, Medien, Rauchen) 1 UE pro Station
(max 8 Sch/Station
8a: 2 UE mit KL Ab-
Essverhalten/-stérungen und Frau Windelband 8b: in Planung Mai 2026 gpfﬁCEeﬂmit FL Bio
L. . . . ucn: ,Luft zum
Schoénheitsideale & Frihstiick® vorher lesen!
NEU: Law4school.de 8a: 12.11.25 10:00 — 11:40 Uhr MzH
Gefahren in sozialen Netzwerken | Gesa Grafin von Schwerin 8b: 12.11.25 10:00 — 11:40 Uhr
Online-Veranstaltung - Webinar Rechtsanwiltin und Griinderin von 8H: 04.11.25 08.00 — 10:10 Uhr | (immer 4 Klassen
law4school T gemeinsam)
(Info siehe Homepage)
o 8a: 27.04.26, 1.+2. Stunde
Reanimierung 8b: 28.04.26, 3.+4. Stunde
8H: 28.04.26, 1.+2. Stunde
,Deine Entscheidung* (Suchtpriv.) 8b/1.Gr. 8H: 08.09.25 1.+2. Stunde mit KL

(Theaterauffiihrung)

Comeback e.V., Frau Ufer

8a/2.Gr. 8H: 08.09.25 3.+4. Stunde

IB Ebersbach

Teamparcours (Teambildung 8H) Frau Ronneberger 8H: 12.08.25 1.-5. Stunde
8a: 17.09.25 3.+4. Stunde
Projekt ,,Erndhrungsfallen” 8b: 24.09.25 3.+4. Stunde



mailto:Julia.Kleinstueck@polizei.sachsen.de#_blank

Zeitumfang

Klassenstufe Praventionsinhalte Praventionspartner der Schule Datum /Zeit Medien/Equipment
Besichtigung JVA Absprache Frau Liebsch (IB) mit KL
9a/b: 1. Teil: 23.10.25/28.10.25 |Treff 47, 1.-5. Std.
(Beruf, Wohnung, HH)
2. Teil: 06.11.25/13.11.25 |Treff 47, 1.-5. Std.
(Partnerschaft)
3. Teil: 18.11.25/25.11.25 |Treff 47 1.-5. Std.
(Schwangerschaft / Baby)
IB Ebersbach _
Projekt “Sprung in die Zukunft” Frau Kober, Frau Ronneberger | 10H: 1. Teil: 2(%é}u?.\?vfhnung ey | Treff47, 1-5.Std.
(Vorbereitung auf Beruf, Wohnung, 2 Teill 3010.25 Treff 47. 1.-5. Std
Haushalt, Partnerschaft, Elternschaft) (Partnerschatft) € roT '
9 10H 3. Teil: 02.12.25 Treff 47 1.-5. Std.
) (Schwangerschaft / Baby)
EA dazu: 01.09.25, 17:20 Uhr

9a : Frau Spathe
(9 Schuler)

9hb: Frau Ullrich
(10 Schiiler)

9H: Fr. Briesovsky
(12 Schiler)

10H Fr. Rosploch
(12 Schiler)

Erste Hilfe Lehrgang mit Zertifikat
(far FOhrerschein)

Klassenlehrer informieren Eltern zum 1. Elternabend
tiber den Eigenanteil (20€)

Eltern kdnnten ggf. Antrag bei AA stellen

Johanniter
Frau Winsche

9a/b/10H: 07.+ 8.01.26 je 1.-6. Std.

20 € pro Schiiler (regulér 45 €!)

2 Tage 1.-6. Std.

Reanimierung

OH: 27.04.26, 5.+6.. Stunde

Lebenskompetenz / Resilienz

Frau Windelband

Do., 7. Stunde Kl.9a/b,10H (freiw.)

ausgew. Schiiler

10H: 21.08.25. 09:20 ca.l,5h
»Revolution Train“ (Lébau) Org. uber Frau Windelband, KL |9H: 21.08.25. 08:40 mit KL
(Drogenpravention) 9a: 21.08.25. 09:00

9b: 21.08.25. 09:00
NEU: Law4school.de 9a: 04.11.25 08:40 — 10:10 Uhr MZH

Gefahren in sozialen Netzwerken
Online-Veranstaltung - Webinar

Gesa Gréfin von Schwerin
Rechtsanwaltin und Grinderin von
law4school

(Info siehe Homepage)

9b: 04.11.25 08:40 —10:10 Uhr
9H: 04.11.25 08.40- 10:10 Uhr

(immer 4 Klassen
gemeinsam)




KlassenlUbergreifende Veranstaltungen

Klassenstufe

Praventionsinhalte

Praventionspartner der Schule

; Zeitumfang
Datum /Zeit Medien/Equipment

6-9

Nichtraucherwettbewerb
Be smart —don’t start

http://www.besmart.info

Anmeldung online im_Okt. durch KL,
alle Infos auch auf dieser Webseite

KL entscheiden

November bis Méarz des Ifd. tiber Teilnahme

Schuljahres

8a, 8b, 8H, 9a, 9b, 9H, 10H

8 = 10 »Tour gegen Gewalt Fr. Windelband Datum: Sporthalle
1. Elterntreff
IB Ebersbach
1-=10 (zentraler Elternabend) _ Mo. 17.11.25, 17:30 Uhr MZH
Gefahren in sozialen Netzwerken Frau Liebsch (Soz.-Pad.)
(Cybermobbing)
Keine
Essenswunschabfrage!

Kindertagsveranstaltung 2026
(Familientag)
Motto: ,,Geschicklichkeit ist keine
Hexerei*

FZO + Vereine, soziale
Einrichtungen im Oberland

Reduziertes Grillangebot
04.06.2026, 14:00 — 17:00 Uhr |durch Bereich e.s.E.

dafiir Kaffee +
Kuchenbasar durch
Klassen

Praventionsveranstaltungen/-angebote finden Sie unter:

https://www.pit-ostsachsen.sachsen.de/

regionale Angebote

> regionale PiT-Angebote

mehr Informationen



http://www.besmart.info/

Kontakte der Netzwerkpartner ,,Pravention im Team*

Forderzentrum Oberland Praventionsteam: Herr Simon

LJAlbert Schweitzer”
Friedrich-Ebert-Stral3e 27 Frau Spathe, Frau Kéhler, Frau Windelband

02730 Ebersbach-Neugersdorf Frau Lips, Frau Weniger,
Tel.. 03586 3690350
e-mail: sek@foerderzentrum-oberland.de

Polizeidirektion Oberlausitz-Niederschlesien

Inspektion Zentrale Dienste/Fachdienst Pravention, Gobbinstral3e 5-6, 02827 Gorlitz

Sachbearbeiter Pravention

Herr Thomas POK Frau Julia Kleinstlick
Tel: 03581 4684022 Tel. 03591 3889910
e-mail: berko.thomas@polizei.sachsen.de Julia.Kleinstueck@polizei.sachsen.de

Sachsische Bildungsagentur Bautzen SG31

Frau Gerhardi

Tel.: 03591 621144

e-mail: katja.gerhardi@sbab.smk.sachsen.de
anwesend: Mo, Di, Fr.

Internationaler Bund IB Mitte gGmbH fir Bildung und soziale Dienste

Hofeweg 41
02730 Ebersbach-Neugersdorf Frau Ronneberger: heike.ronneberger@ib.de  Tel.: 01621574483
Tel: 03586 364958 Frau Anett Liebsch: anett.liebsch@ib-mitte.de  Tel.;: 0170 7153712

e-mail: jugendberatung-ebersbach@ib.de



mailto:berko.thomas@polizei.sachsen.de
mailto:Julia.Kleinstueck@polizei.sachsen.de#_blank

Kinderland — Sachsen e.V.

Frau Carolin Fischer (Leiterin)

Kinder- Jugend- und Familienzentrum Eibau
SchulstralRe 1

02739 Kottmar

Tel. / Fax: (03586) 78 90 78

e-mail: jhz.eibau@kinderland-sachsen.de

Die Johanniter

Frau Winsche: Ausbilderin
Lindenweg 8, 02779 Grol3schtnau
Tel: 035841 630 24 0162 8645849
Susann.wuensche@johanniter.de

Internationales Begegnungszentrum St. Marienthal

Frau/Herr Salditt
info@ibz-marienthal.de
Tel.: 035823 770

Frauenarztin

Frau Evamaria Quarch
Friedrich-Ebert-Str. 9a

02730 Ebersbach-Neugersdorf
Tel.: 03586/362049


mailto:jhz.eibau@kinderland-sachsen.de

